
BONO JUVENIL DE TURISMO ACTIVO PROVINCIAL EN LEÓN 2026 

PROGRAMA AVENTURA Y NATURALEZA: FICHA TÉCNICA DE LA ACTIVIDAD 
 

32. VÍA FERRATA Y TIROLINA (CASARES DE ARBAS) 
LOTE Alturas de Casares. 

LOCALIDAD / ZONA Cubillas de Arbas, León. Reserva de la Biosfera del Alto Bernesga. 

DESCRIPCIÓN 

La actividad se desarrolla en el Valle de Arbas, Reserva de la Biosfera del 
Alto Bernesga. La primera transcurre por la “Vía Ferrata Flores y Lagunas 
Valle de Arbas”. Tiene niveles de K2 a K4 y asciende por la “Peña del 
Castillo o de la Tortuga” 150 m. hasta la cima. Desde allí se pueden observar 
unas vistas increíbles del valle. Consta de zonas de escalada sencilla, de 
peldaños, travesías, desplomes, y puentes de monos y tibetanos. En el 
descenso nos desviamos a la tirolina de 200 m. “El Raposo de Arbas”, donde 
podremos disfrutar de 2 bajadas a gran velocidad por esta instalación. 

EDAD 

Mínimo 12 años. Máximo 35 años. Los menores de 14 años deberán 
participar inscritos con un adulto, y en ese caso exclusivamente podrán 
participar mayores de 35 años, como acompañantes del citado menor. Los 
participantes de 14 a 17 podrán participar solos o acompañados de un 
adulto. Las personas con discapacidad podrán ir acompañadas de un 
adulto, aunque superen los 17 años. 

POSIBLES FECHAS 

A PARTIR DEL 7 DE AGOSTO Y HASTA EL 25 DE OCTUBRE. 
De viernes a domingo del 28 de agosto al 25 de octubre de 2026. Grupos 
de repesca excepcionales de por determinar. Entre semana previa solicitud 
y bajo disponibilidad. Siempre se tiene que formar grupo mínimo de 5 
personas. Si son menos, se juntarán con otras personas. De no formase 
grupo el día solicitado, se informará de los días que se ha formado grupo 
para el cambio de día.  Grupos a las 10:00 y 16:00 horas. 

DISTANCIA 3 km. aprox. 
DESNIVEL 200 m. 

DIFICULTAD Nivel medio, no es necesaria experiencia previa. 
DURACIÓN 4-5 horas aprox. 

Nº PAX POR TURNO 
Mínimo 5. Máximo 20 participantes 
Si el grupo es de menos de 5 personas se juntarán con otros participantes. 

PUNTO DE 
ENCUENTRO 

Lugar: Albergue Valle de Arbas. Horario: 10:00 y 16:00. 

https://maps.app.goo.gl/xu1aKa5nEXnM3C3i9 

EMPRESA 
ADJUDICATARIA 

NATUROCIO: www.naturocio.net – naturocioleon@gmail.com 
T: 635010787 

INCLUYE 

Equipamiento EPI (casco, arnés, disipador de energía, guantes y 
mosquetón de reposo), guías acreditados, fotos y seguros de R. C. y 
asistencia sanitaria. 

NO INCLUYE Comida, transporte y gastos generados derivados de la actividad. 

RECOMENDACIONES 

Durante la actividad: protección solar, botas o zapatillas para andar por 
terreno de montaña. Mochila para la actividad con agua, barritas o fruta, y 
ropa de abrigo. 

COMBINACIÓN 
Posibilidad de combinación con la actividad 30 “Espeleología en la Cueva 
del Burro” previa adquisición del bono. 

SERVICIOS 
COMPLEMENTARIOS  

Restaurante “RIO VIEJO”. T. 616 93 46 36. 
Albergue “VALLE DE ARBAS”. T. 629 331 738. 

 

MAPA DE LA ACTIVIDAD 

 

http://www.naturocio.net/
https://www.google.com/search?q=RIO+VIEJO+CUBILLAS&rlz=1C1CAFA_enES812ES812&oq=RIO+VIEJO+CUBILLAS&aqs=chrome..69i57j46i175i199i512j0i22i30.5448j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8


 
 

 

 
 

 


