
BONO JUVENIL DE TURISMO ACTIVO PROVINCIAL EN LEÓN 2026 

PROGRAMA AVENTURA Y NATURALEZA: FICHA TÉCNICA DE LA ACTIVIDAD 

 

39. ESPELEOBARRANQUISMO EN LA CUEVA DE VALPORQUERO 
LOTE 9: Barrancos de Torio y Curueño. 

LOCAIDAD / ZONA Vegacervera. Valporquero. Reserva de la biosfera de Los Argüellos. 

DESCRIPCIÓN 

Vamos a descender un barranco salvando los diferentes obstáculos 
naturales como cascadas, lagos, sifones, toboganes, saltos… pero en este 
caso, a diferencia del barranquismo, todo esto tiene lugar en el interior de 
una cueva. Durante la actividad recorreremos el interior de la Cueva de 
Valporquero, una de las cuevas turísticas más importante de España, a 
través de sus más de 3.000 metros de galerías y salas con más de 60 m. 
de altura. Seguiremos el trayecto de las aguas del río subterráneo y nos 
encontraremos con las distintas formaciones típicas de las cuevas como son 
las estalactitas, estalagmitas, coladas, microlagos… Además, cuando 
salimos de la Cueva de Valporquero, nos adentramos en el “Barranco de La 
Forfoguera”. Aquí nos esperan dos increíbles cascadas de hasta 25 metros 
de altura que descenderemos en rappel rodeados de una frondosa 
vegetación, aguas cristalinas y hayas centenarias. 

EDAD Mínimo 18 años y máximo 35 años.  

POSIBLES FECHAS 

Desde el 25 de julio y hasta 27 de septiembre. 
- Sábados y Domingos en turnos de mañana 10:00 y tarde 16:00.  
- Entre semana previa solicitud y bajo disponibilidad con un grupo 

mínimo de 6 pax.  
(Si no se formase grupo el día solicitado se informará de los días que se ha 
formado para su elección). 

DISTANCIA 4 km aprox.  

DESNIVEL 350 metros. 

DIFICULTAD Nivel medio, no es necesaria experiencia previa. 

DURACIÓN 4 horas aproximadamente. 

Nº PAX POR TURNO 
Mínimo 6. Máximo 20. 

Si el grupo es de menos de 6 personas se juntarán con otros participantes. 

PUNTO DE 
ENCUENTRO 

Camping Las Hoces (Vegacervera)  

https://maps.app.goo.gl/at3SgnrQzQrz9Kym6         

INCLUYE 

Monitores titulados acreditados, seguros de R. C. y de accidentes, 
asistencia sanitaria, equipamiento EPI (neopreno 5mm, calcetines de 
neopreno, casco con iluminación). 

NO INCLUYE Comida, transporte y gastos generados derivados de la actividad. 

RECOMENDACIONES 
Llevar ropa de recambio, traje de baño, camiseta de lycra o térmica y 
calzado para mojar. 

COMBINACIÓN 
Posibilidad de combinación con las otras actividades del Lote 9 “Barrancos 
de Torio y Curueño” previa adquisición del bono. 

SERVICIOS 
COMPLEMENTARIOS  

Camping Las Hoces en Vegacervera. 
(Alojamiento, Bar y Restaurante). T 659 892 608 / 670 068 193. 
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